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FiZIKSEL ZORBALIK

SOZEL ZORBALIK

Sozel ifadeler iceren davranislardan
olusur. Kufur etmek, dalga gegmek,
lakap takmak, bedensel 6zelliklerle
dalga gecmek, dis gorunusuyle alay
etmek, konusma sekliyle dalga
gecmek, kicuk disirmek, hakaret
etmek, tehdit etmek s6zel zorbalik
ornekleridir.

iLISKISEL ZORBALIK

Bireyin sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen davraniglardir.
Dedikodu yapmak, asilsiz soylentiler
yaymak, sirlarini ortaya ¢ikarmak,
dislamak, toplum icinde utandirmak
veya kuguk dusurmek, kismek,
kiskandirmak, taklit etmek, tehdit
etmek iliskisel zorbalik 6rnekleridir.

SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik, teknolojik aletler
kullanilarak yapilan akran zorbaligi
turudur. Sosyal medyada birinin
hakkinda yalanlar yaymak veya 6zel
video ya da fotograflarini yayinlamak,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici
mesajlar gondermek, baska birinin
adina hesaplar acarak diger insanlar
kandirmak, onlari bu hesapla tehdit
etmek siber zorbalik 6rnekleridir.

Zorbalikta iig rol vardir.

eZorbalik yapan kisi
eZorbaliga maruz kalan kisi
eizleyici(ler) kisi veya kisiler
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ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA

e Zorbaliga maruz kaldiginizda yardim

istemekten korkmayin.

e Glvendiginiz bir yetiskine yasadiginiz

olayi anlatin

o Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda

hemen oradan uzaklasip guvenli bir yere

gidin ve gereken yerlere bu durumu

bildirmekten cekinmeyin. Zorbaliga maruz kaliyorsaniz,

zorbaliga tanik oluyorsaniz veya
zorbalik davranislarini sergiliyorsaniz,

ZORBALIGA TANIK OLDUGUNUZDA
yardim almak icin rehberlik servisi ya

da glivendiginiz bir yetigkin ile

e Midahale etmeden 6nce glivende
oldugunuzdan emin olun.
e Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya
da cevrenizdeki yetiskinlere haber verin.
e Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil
olmak Uzere herkesi, zorbalik yapan AKRAN
kisiden uzaklasmaya davet edebilirsiniz. LU
* Bazen zorbalik yapana gucld bir sekilde AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN OGRENCILERE YONELIK ARKADASLIK ILISKILERI o
“Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir. EEEFEE;LRL?&E(;ES:\EOL%EMRPLE%%RAM" MILLI EGITIM BAKANLIGI OZEL EGITIM VE zo R BA' I G I
o Okulda her 6grencinin kendini AKRAN ZORBALIG! FARKINDALIK PROGRAMI, MILLI EGITIM BAKANLIGI OZEL EGITIM VE

. N o REHBERLIK GENEL MUDURLUGU
guvende hissetme hakki oldugunu asla

konusabilirsiniz.

SIBER ZORBALIK PSIKOEGITIM PROGRAMLARI, MILLI EGITiM BAKANLIGI OZEL EGITIM VE
unutmayln. REHBERLIK GENEL MUDURLUGU

BURSA
L MILLT EGITIM
MUDURLUGU

AKRAN ZORBALIGI YAPAN OGRENCILERE YONELIK ARKADASLIK ILISKILER GELISTIRME.

PSIKOEGITIM PROGRAMI, MILLI EGITIM BAKANLIGI OZEL EGITIM VE REHBERLIK GENEL





